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¿Qué es lo que funciona?
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Intervenciones validadas
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Programas psicoeducativos 
para padres.

Programas  para el 
desarrollo del 

autocontrol y la atención.

Programas para el 
desarrollo de habilidades 

adaptativas.

Programas para la 
prevención y/o reducción 
del consumo de alcohol y 

otras sustancias.

Programas de nutrición y 
medicación.



Práctica clínica
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Eficacia intervención (clínica y familiar)
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Lenguaje 
concreto y 

simple
Role-playing Repetición Dificultades 

sensoriales

Técnicas 
planificación Modelaje Vínculo Trauma

Técnicas 
manejo 

ansiedad

Terapia de 
juego Coordinación



Áreas intervención
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Habilidades de 
afrontamiento y 
compromiso

Promover la conducta positiva

“Cerebro externo”

Modificación del entorno

Patrón respuestas consistente

Uso de señales

Refuerzo positivo verbal

Limitar opciones respuesta

Evitar pérdida de privilegios



Áreas intervención
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Impulsividad, 
atención y déficit 
memoria

Sistemas refuerzo

Técnicas de relajación

Evitar multitud estímulos

Listas visuales tareas

Estrategias multisensoriales

Instrucciones cortas

Entrenamiento autoinstrucciones

Estimulación cognitiva



Áreas intervención
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Habilidades de 
planificación

Horarios

Apoyo gestión tiempo

Anticipación con historias sociales



Áreas intervención
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Conducta Modificación entorno

Conductas alternativas

Movimiento físico

Educación emocional

Entrenamiento en solución de problemas

Historias sociales



Áreas intervención
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Habilidades
sociales

Práctica individual y grupal

Diferencia público/privado

Teoría de la Mente

Conductas sexuales inapropiadas



Áreas intervención
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Estimulación 
neurocognitiva

Actividades y programas en papel

Plataformas online



ABA “Applied Behavior Analysis”

● Modificación de conducta basada en Psicología del aprendizaje.

● Análisis funcional de conducta para determinar antecedente-
conducta-consecuencia.

● Muy eficaz en trastornos del espectro autista.

● Uso de reforzadores efectivos para modificación conducta.



Conducta 
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Autoinstrucciones 



Habilidades sociales
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Vínculo
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Educación emocional
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Comunicación
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¡Gracias!
Contacto
astals@clinic.cat

https://www.onporsport.com/onporsport/10490993
/trastorno-del-espectro-alcoholico-fetal-teaf-.html


