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Consumo de alcohol durante el embarazo



Nuestro país tiene 3 problemas principales
relacionados con el alcohol en mujeres
embarazadas, recién nacidos y niños:

1. Consumo de alcohol durante el embarazo

2. Prevalencia de TEAF en niños adoptados

3. Experiencia en el diagnóstico

Dimensión del problema



• Prevalencia de SAF en nuestro entorno es muy baja o 
no se detecta (patrón consumo?, pericia diagnóstica?)

• Sospecha en niños adoptados de países de Europa del 
Este (alcohol + abandono): trastornos cognitivos y 
conductuales



La adopción internacional



Prevalencia en Cataluña entre el colectivo de niños 
adoptados de países de Europa del Este

5.120 niños

1998-2015

¿?% 
orfanatos

¿? niños

Población general Orfanatos

Sudáfrica 11,1%
Croacia 5,3%
Irlanda 4,7%
Italia 0,8%
España 0,2%

Canadá 1%   
Rusia* 5,1-33%

*42,7-68% en orfanatos con niños con discapacidad física 
o psíquica

Estudio en Suecia en niños adoptados de países de 
Europa del Este → 53% TEAF; 30% SAF

?

Prevalencia del TEAF



Resultados

TEAF – 81 (50%):

• SAF completo – 33 (20,4%)

• SAF parcial – 28 (17,28%)

• ARND – 18 (11,1%)

• ARBD – 2 (1,2%9

No TEAF – 81 (50%)



• Circuito de evaluación del TEAF para pediatras 

de Atención Primaria

• Unidades expertas en TEAF

• Guías clínicas: padres, escuelas, psicólogos, 

otros profesionales y sanitarios







Visita PANS

(adoptat o no)

Visita PANS

(seguiment)

1. Signes/símptomes TEAF?

2. Risc TEAF?

3. Pares preocupats x TEAF?

Trastorn desenvolupament?

Unitat experta Neuropediatre?, 

genetista?
Unitat si sospita EPA, 

genetista?

A. Pes i/o talla < P10

B. Fenedures palpebrals curtes

C. Filtre llis

D. Llavi superior fi

E. Alteració SNC

F. Consum OH embaràs

Tots + (= SAF)

Un o més +

E i/o F +

Cap

NO

SÍ o ?

NO SÍ
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THE SOLUTION




