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Tabla 4. Indicaciones del estudio diagndstico del TEAF

1.:A quien?:
a. Ninos y ninas con sospecha o certeza de exposicion prenatal al alcohol
b. Ninos y ninas adoptados en paises de Europa del Este
c. Ninos y ninas con sospecha clinica de TEAF

2. ;Cuando?
a. A partir de los 3 anos (antes de los 3 anos de edad el diagndstico no se
puede confirmar con certeza absoluta)
b. En caso de adopcidn, deben pasar al menos 2 anos de la misma para garantizar la
recuperacion fisica y del neurodesarrollo y en su caso el dominio del idioma

3. ;Quieén?
a. Cualquier profesional con experiencia en el diagnostico de TEAF (clinico o
con App)
b. Generalmente un profesional sanitario (por ejemplo, pediatra) y un profesional
de salud mental (por ejemplo, psicdlogo)

4. ;Como?
a. Utilizando el algoritmo clinico estandar
b. O empleando la App diagndstica (en cuanto esté disponible)
c. En ocasiones es preciso contar con asesoramiento experto



Consumo de alcohol durante el embarazo
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Dimension del problema

Nuestro pais tiene 3 problemas principales
relacionados con el alcohol en mujeres
embarazadas, recién nacidos y nifnos:

1. Consumo de alcohol durante el embarazo

2. Prevalencia de TEAF en ninos adoptados

3. Experiencia en el diagnostico




* Prevalencia de SAF en nuestro entorno es muy baja o
no se detecta (patron consumo?, pericia diagnostica?)

* Sospecha en ninos adoptados de paises de Europa del
Este (alcohol + abandono): trastornos cognitivos y
conductuales

Figure 3.3 Total alcohol per capita consumption (APC) (15+ years; in litres of pure alcohol), 2016
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La adopcion internacional

Paises de Europa del ESTE
ASIA
AMERICA
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Prevalencia del TEAF

Sudafrica 11,1% Canada 1%
Croacia 5,3% Rusia* 5,1-33%
Irlanda 4,7%

*42,7-68% en orfanatos con ninos con discapacidad fisica

Italia 0,8% o psiquica

Espana 0,2%

Estudio en Suecia en nifios adoptados de paises de
Europa del Este = 53% TEAF; 30% SAF

Prevalencia en Cataluiia entre el colectivo de ninos
adoptados de paises de Europa del Este
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Resultados

TEAF — 81 (50%):

* SAF completo—33(20,4%)
* SAF parcial — 28 (17,28%)

« ARND — 18 (11,1%)
 ARBD -2 (1,2%9

No TEAF — 81 (50%)
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« Circuito de evaluacion del TEAF para pediatras
de Atencion Primaria

 Unidades expertas en TEAF

« Guias clinicas: padres, escuelas, psicologos,
otros profesionales y sanitarios
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Prenatal Alcohol Exposure

Specific Presenting Symptoms
and/or Signs Consistent with
Prenatal Alcohol Exposure

Prenatal Alcohol Exposure
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Unidad de TEAF

El Trastorno del Espectro Alcohélico Fetal (TEAF), agrupa un gran rango de afecciones fisicas,

mentales, conductuales y cognitivas que puede presentar una persona cuya madre consumio alcohol

durante su desarrollo prenatal.

La Unidad de TEAF (UneSAF) esta formada por profesionales de diferentes disciplinas, referentes

internacionales, con mas de 15 afos de experiencia en el diagndstico y seguimiento de los nifos

afectados por este trastorno.

VedeeO

@ roacTA & 27 OPINION DIGITAL (® soLICITE PRESUPUESTO @ CONTACTO



Marta Astals Vizcaino y Oscar Garcia=Algar

Trastorno del Espectro
Alcohdlico Fetal (TEAF)

Guia para médicos, familias, profesionales
de la salud mental y la educacién

Criar a un/a hijo/a no es facil, y menes adn cuando éstefa tiene un desarrollo y unas
necesidades diferentes a las esperadas o imaginadas. Cuando los padres y madres
reciben el diagndstico de Trastorno del Espectro Alcohélico Fetal (TEAF) de su
hijofa suelen sentirse soles, perdidos y desconcertados, preocupados por el futuroy
buscan informacién para encontrar respuesta a muchas preguntas: ;qué puedo
hacer?; ;a quién puedo preguntar?; ;cémo puedo ayudarle?
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Ser maestro/a o profesor/a es un arte. Es el arte de ensefiar, de aprender, de
reflexionar, de creer en la capacidad de mejora y de comprender el mundo
particular que rodea a cada nifio/a. Todas las personas tienen virtudes y defectos,
puntos fuertes y puntos débiles; también los tienen los/as nifios/as y adolescentes
con TEAF, y el camino de su aprendizaje se debe trazar desde el reconocimiento de
estas fortalezas.

ugpEEaNg= B A [EIEU PN ¥ 2p sepEuopsajo.d se ey ‘seopeu ied Bnsy

Esta guia consta de 4 apartades: (1) para familias (dirigida a todo el entorne
familiar), que ofrece estrategias Gtiles y practicas para transformar ef desconcierto
en motivacién, desde el manejo positive y constructive de la crianza de losfas
nifios/fas con TEAF; (2) para todos los profesionales del ambito educativo,
agrupando una serie de estrategias y recursos de apoyo al trabajo en e] aula, para
favorecer el aprendizaje ¥ la convivencia ¥y mejorar su integracién en el grupo a
partir del conocimiento y el trabajo en comdn; (3) para profesionales de la salud
mental, incorporando estrategias de abordaje de la multiplicidad de situaciones
derivadas de la enfermedad; y (4) para profesionales sanitarios, incluyendo
informacidn sobre prevalencia, expresion clinica y diagnéstico.
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A new App: A Foetal Alcohol Spectrum Disorder
Dysmorphology Assessment Tool

‘ VisualTEAF

www.visualfasd.com
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